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Postitulo: Psicoterapias y Técnicas
Avanzadas para el Bienestar

Descripcion del Programa

Este programa esta diseflado para profesionales de la salud mental interesados en
ampliar sus conocimientos y competencias en psicoterapias contemporaneas orientadas
al bienestar. A lo largo de seis médulos intensivos, los participantes explorardn modelos
clinicos consolidados y técnicas avanzadas de intervencion que promueven el desarrollo
humano, la regulacién emocional, la compasién y el florecimiento psicolégico. Cada
modulo serd impartido en formato sincréonico dos sdbados al mes, de 9:00 a 13:00 hrs,
combinando teoria, practica clinica y analisis de casos.

Madulo 1: Factores comunes y especificos de los modelos del bienestar

Descripcion general del médulo

Este mdédulo ofrece una visidn integradora sobre los principales modelos terapéuticos
contemporaneos desde la perspectiva del bienestar psicolégico. Se abordaran los factores
comunes que comparten diversas psicoterapias y se identificaran los mecanismos
especificos que promueven la salud mental, el cambio positivo y el florecimiento humano.

Objetivos de aprendizaje

e Comprender los fundamentos tedricos de los principales enfoques psicoterapéuticos
desde la dptica del bienestar.

e Identificar factores comunes que promueven la eficacia terapéutica en distintos
modelos.

e Analizar criticamente los componentes especificos del cambio en diversas
intervenciones clinicas.

e Aplicar criterios de seleccidén de intervenciones centradas en el bienestar humano.

Contenidos

1. Introduccién al concepto de bienestar en psicoterapia.

2. Panorama de modelos psicoterapéuticos contemporaneos.
3. Factores comunes en psicoterapia.



4. Mecanismos especificos del cambio terapéutico.
5. Principios activos del bienestar psicolégico.
6. Evaluacidén y disefo clinico centrado en el bienestar.

Metodologia

e C(lases expositivas participativas.

e Estudio de casos clinicos.

e Analisis comparativo de enfoques.
e Trabajo en grupos.

Evaluacion
e Participacion activa (20%).
e Analisis de caso (40%).

e Cuadro comparativo de modelos (40%).

Mddulo 2: Terapia Dialéctico Conductual (DBT)

Descripcion general del médulo

Este mddulo se enfoca en el modelo de la Terapia Dialéctico Conductual (DBT) como una
herramienta poderosa para intervenir en pacientes con desregulacion emocional. Se
entrenara en las habilidades centrales del modelo y su aplicacion clinica.

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los fundamentos tedricos de la DBT y su evolucién.
e Entrenar habilidades clave del modelo.

e Aplicar estrategias de validacién emocional.

e Disefiar planes de intervencion basados en DBT.

Contenidos

7. Origenesy evolucion de la DBT.

8. Modelo biosocial y desregulacién emocional.
9. Habilidades centrales de DBT.

10. Estructura del tratamiento individual y grupal.
11. Aplicacion clinica en diversos contextos.

12. Integracion con otros modelos terapéuticos.

Metodologia

e Entrenamiento experiencial de habilidades DBT.



e Role playing y simulacidn clinica.
e Estudio de casos con supervision.
e Discusion grupal.

Evaluacion
e Participacion activa (20%).
e Analisis de caso (40%).

e Cuadro comparativo de modelos (40%).

Madulo 3: Regulacion emocional y bienestar psicoldgico

Descripcion general del médulo

Este modulo explora los fundamentos neuropsicoldgicos y clinicos de la regulacidon
emocional, asi como su impacto en el bienestar subjetivo. Se analizardn diferentes
modelos y técnicas terapéuticas que promueven el equilibrio emocional y el
funcionamiento saludable.

Objetivos de aprendizaje

e Comprender los mecanismos cerebrales implicados en la regulacion emocional.
e Explorar los vinculos entre desregulacién emocional y psicopatologia.

e Entrenar técnicas de regulacion emocional aplicadas en psicoterapia.

e Diseiar intervenciones centradas en la promocién del bienestar emocional.

Contenidos

13. Neurociencia de las emociones y regulacién emocional.

14. Modelos clinicos de regulacion emocional: Gross, Linehan, Greenberg.

15. Impacto de la regulacién emocional en el bienestar psicoldgico.

16. Técnicas de regulacion emocional: reestructuracion cognitiva, exposicién, conciencia
emocional, activacién conductual.

17. Evaluacién de estilos de regulacién emocional en consulta clinica.

Metodologia

e Analisis de casos clinicos con foco en emociones.
e Aplicacion practica de técnicas de regulacién.

e Dinamicas corporales y visualizaciones guiadas.
e Discusidn tedrico-practica.



Evaluacion

e Participacion activa (20%).

e Aplicacion de técnica en sesién simulada (40%).
e Disefio de plan de intervencién breve (40%).

Madulo 4: Psicoterapia Positiva

Descripcion general del médulo

Este mddulo profundiza en la Psicoterapia Positiva como enfoque clinico centrado en el
florecimiento humano. Se abordaran sus fundamentos tedricos, diferencias con la
psicologia positiva tradicional y uso de intervenciones basadas en fortalezas.

Objetivos de aprendizaje

e Conocer los fundamentos y evolucion de la Psicoterapia Positiva.

e Aplicar intervenciones clinicas basadas en fortalezas personales.

e Explorar técnicas centradas en emociones positivas, sentido de vida y gratitud.
e Disefiar planes terapéuticos orientados al florecimiento humano.

Contenidos

18. Bases conceptuales de la Psicoterapia Positiva.

19. Diferencias entre psicologia positiva y psicoterapia positiva.

20. Evaluacién y aplicacion de fortalezas del caracter.

21. Intervenciones clinicas con gratitud, perddn, esperanza y sentido.
22. Enfoques transculturales y narrativos en la Psicoterapia Positiva.

Metodologia

e Ejercicios practicos con técnicas de psicoterapia positiva.
e Aplicacién clinica del test de fortalezas (VIA).

e Estudio de casos con enfoque en recursos del paciente.
e Trabajo en pares para disefio de intervenciones.

Evaluacion

e Ejercicio de intervencion con fortalezas (30%).

e Reflexion escrita sobre caso clinico (30%).

e Plan de intervencién con base en el modelo (40%).



Madulo 5: Mindfulness y compasion en psicoterapia

Descripcion general del médulo

Este mddulo entrega herramientas practicas para la integracién del mindfulness y la
compasion en la terapia. Se explorard como estas estrategias pueden mejorar la
regulacién emocional, el vinculo terapéutico y la resiliencia del paciente.

Objetivos de aprendizaje

e Comprender los fundamentos neuropsicolégicos del mindfulness y la compasion.

e Explorar la evidencia clinica del uso del mindfulness en psicoterapia.

e Practicar técnicas de mindfulness y autocompasion aplicadas a contextos clinicos.

e Disefar sesiones terapéuticas que incorporen estos enfoques de forma ética y
efectiva.

Contenidos

23. Origenes del mindfulness en la psicoterapia moderna.

24. Bases neurobioldgicas del mindfulness y la compasion.

25. Protocolos clinicos basados en mindfulness (MBCT, MBSR, MSC).

26. Practicas de autocompasién (Kristin Neff) y compasion hacia otros (Paul Gilbert).
27. Criterios para incorporar mindfulness en diferentes perfiles clinicos.

Metodologia

e Meditaciones guiadas y practicas contemplativas.

e Andlisis de sesiones clinicas con mindfulness.

e Simulaciones de intervencién terapéutica.

e Trabajo reflexivo sobre autocompasion profesional.

Evaluacion

e Diario de practica personal (20%).

e Analisis de sesion clinica basada en mindfulness (40%).
e Disefio de propuesta de intervencion terapéutica (40%).

Madulo 6: Integracion clinica

Descripcion general del médulo

Este mddulo cierra el programa con una integracidn practica de todos los enfoques y
técnicas aprendidas. Se orienta a la elaboracion de intervenciones terapéuticas
personalizadas, desde una perspectiva centrada en el bienestar psicolégico y humano.



Objetivos de aprendizaje

Integrar los conocimientos adquiridos a lo largo del programa en un marco clinico
coherente.

Disefiar intervenciones terapéuticas adaptadas a las necesidades del paciente.
Aplicar herramientas clinicas de evaluacion, planificacidn e intervencion con enfoque
en bienestar.

Desarrollar una perspectiva ética y compasiva en la practica profesional.

Contenidos

28. Sintesis de modelos de psicoterapia centrados en el bienestar.

29. Disefio de programas de intervencion individual o grupal.

30. Adaptacion cultural y contextual de estrategias clinicas.

31. Supervisidn de casos clinicos presentados por los participantes.

32. Reflexidn ética y autocuidado profesional.

Metodologia

Supervision clinica de intervenciones disefiadas por los participantes.
Discusion de casos complejos en grupo.

Trabajo colaborativo y co-creacidon de herramientas terapéuticas.
Reflexion final sobre aprendizaje y practica clinica.

Evaluacion

Disefio y presentacioén de intervencidn clinica (60%).
Participacién en supervisidén y co-evaluacion (20%).
Reflexion final escrita (20%).



Docentes

Dr. Sandro Giovanazzi Retamal
Doctor en Psicologia, Universidad de Palermo, Argentina, Mdster en Terapia
Familiar, Universidad Auténoma de Barcelona, Diplomado en Terapias de Tercera
Generacion, Universidad de los Andes, Chile. Director Escuela Sistémica de Chile.
Supervisor Clinico Internacional Acreditado, Autor de Libros y articulos cientificos.
Co-Director Instituto Chileno de Psiquiatria y Psicologia ICHIPSI.

Dr. Andrés Cabezas Corcione
PhD in Psychology, Cambridge International University, Lider en Innovacién
Positiva, Universidad de California, Berkeley, Especialista en psicoterapia de pareja
y familia, Escuela Sistémica de Chile/Universidad Autonoma de Barcelona. Co-
Director Maestria en Psicologia Clinica y de la Salud, Unisind, Colombia. Latin
Amerian Leader Awards, Austria, Viena.

Dra. Jenny Carolina Lopez Pacheco.

Médica de la Universidad Militar. Especialista en Psiquiatria de la Pontificia
Universidad Javeriana. Con Formacion en Psiquiatria Perinatal del Instituto Europeo
de Salud Mental Perinatal. Psicoterapeuta Cognitiva de la Fundaciéon Foro.
Psicoterapeuta DBT del Behavioral Tech. Magister en Educacién de la Universidad
Militar. Diplomada en Salud Menstrual y Sexualidad. Experta en salud mental de las
mujeres y violencias de género.

Docente investigadora, consultora, conferencista, divulgadora y escritora. Autora
del libro: Mente sana, ciclo sano. Socia fundadora de Trascender muijer, IPS de salud
mental con enfoque de género. Miembro del subcomité de salud mental perinatal
de la ACP, miembro de WARMI y MARCE.

Dra. Karen Martinez Pineda
MG Psicdloga Clinica, terapeuta y docente universitaria con experiencia en el
enfoque contextual conductual mediante el abordaje de terapias de tercera
generacién. Con formacion en el enfoque somatico para el manejo integral del
trauma, Certificada en MBSR.

Dra. Ema Genijovich (USA)
Es reconocida mundialmente por el trabajo que realiza en el campo de la terapia
familiar, con familias y parejas de diferentes culturas.



Realiza su actividad en Nueva York y otras ciudades de EEUU y es invitada
frecuentemente a presentar su trabajo en toda Europa, Asia y Latinoamérica.
Durante mas de treinta afios fue colega y colaboré con el Dr. Salvador Minuchin. Es
Miembro Fundadora del Minuchin Center for the Family en Nueva York y fue su
Directora de Educacion por mas de diez afios.

III

Ema desarrollé un enfoque “Experiencial Relacional”, que es su manera original de
trabajar basada en la teoria sistémica. Expande el enfoque estructural integrando
las nuevas terapias que enfatizan el apego y las emociones junto con las
perspectivas cultural y de género y la diversidad.

En los ultimos afios fue Profesora invitada de la Universidad de Hong Kong, China;
de la Universidad y el Instituto de Terapia Familiar de Taiwan y del Instituto L’Ancre
de Dijon, Francia.

Ema pertenecié a The Family Studies Unit, Department of Psychiatry, New York
University, Medical Center. Es Miembro Fundadora del Minuchin Center for the
Family en Nueva York y fue su Directora de Educacion por mas de diez afios.

Es miembro de la American Family Therapy Academy.

Edité diversos DVD’s de entrenamiento, que son utilizados habitualmente para
ensefiar en universidades e instituciones del mundo, y publicé articulos sobre su
especialidad. Invitada Internacional Licenciada Ema Genijovich, es reconocida
mundialmente por el trabajo que realiza en el campo de la terapia familiar, con
familias y parejas de diferentes culturas.

Loretta Breuning Graziano (USA)
Profesdra Emérita Universidad Estatal de California, Berkeley, Fundadora de
InnerMammallnstitute, autora de libros; Habitos para un cerebro feliz, Game of
Status, entre tantos otros.

Certifican: ICHPSI, ESCH y CELAPPA
Avalan: Relappa, Groi, InnerMammallnstitute



Inscripcion, medios de pago y aranceles

- Para inscribirte al Postitulo debes llenar el siguiente formulario.

https://forms.gle/hugYniwKAGZvLBZYS

- Medios de pago.
Programa: Postitulo en Psicoterapias y Técnicas Avanzadas para el Bienestar.

- Valor total del programa: 890.000 pesos chilenos.

890 délares americanos.

6 pagos $148.433 pesos chilenos cada dia 29 de cada mes.
6 transferencias de 145 ddlares.

- Transferencias Nacionales (Chile)
Los pagos deben realizarse a la siguiente cuenta:

Nombre: CELAPPA

Banco: Banco Estado

Tipo de cuenta: Chequera electrdnica
Numero de cuenta: 428-7-007607-4
RUT: 76.596.685-K

Correo: corcioneandresl@gmail.com

- Una vez realizada la transferencia, enviar comprobante al correo indicado con asunto:
“Pago Postitulo + Nombre completo”.

- Transferencias Internacionales (Western Union)
Para estudiantes residentes fuera de Chile, los pagos pueden realizarse a través de
Western Union, utilizando los siguientes datos:

Nombre: Andrés Cabezas Corcione
Ciudad/Destino: Curicd, Chile

1. Una vez realizado el envio, deben enviar comprobante y cédigo de seguimiento al correo
corcioneandresl@gmail.com.


https://forms.gle/huqYniwKAGZvLBZY8

